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HARVEST OF THE MONTH

Radishes

COMMUN I T Y

E L I G I B I L I T Y

PROV I S I ON  ( CEP )

Al l  schoo ls  are  now CEP e l ig ib le

meaning a l l  students  en joy  FREE

Breakfast  & Lunch!  

DOWNLOAD  OUR  APP !

For  informat ion on da i ly  menus ,

nutr ient  informat ion and more .

JO I N  OUR  S TUDENT

WEL LNE S S

SUBCOMM I T T E E

We are a lways look ing for  new

members to  part  of  a  team that

promotes students '  hea lth  & wel l -

be ing .  We inv i te  parents ,  teachers ,

students ,  and schoo l  admin istrators

to jo in .  
FOR  MORE  I N FORMAT I ON

P L EASE  CONTAC T  

I V Y  WAROUNTHORN ,  RDN  

( 90 9 )  8 8 1 - 8000  EX T .  2 4 0  

WEL LNES S  PO L I C Y  

Our wel lness  po l icy  is  located at

every  cafe s i te .  You can a lso  v iew

the po l icy  on l ine .  

DID  YOU  KNOW ?
varieties of radishes exists such as
French radishes, daikon radishes, and
comes in different colors such as
white, purple, black or even green.  
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1
cup
=

19 calories

vitamin B6

riboflavin

magnesium

copper

calcium

I T ' S  GRAT I T UDE  MONTH

Grat i tude is  more than s imply  say ing "Thank

you ."  Pract ic ing grat i tude and ref lect ing on

what  you are  thankfu l  for  in  your  l i fe  can

enhance your  mood,  decrease stress  and

improve overa l l  hea lth  and wel l -be ing .  

Activity Corner

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.isitesoftware.webmenus
https://apps.apple.com/us/app/web-menus-by-isite-software/id957957535
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COSECHA  DEL MES

Rábanos

PROGRAMA  DE

E L EG I B I L I DAD  DE  L A

COMUN I DAD ( CEP )

¡Todas las  escue las  son ahora CEP

eleg ib le ,  s ign i f ica  que todos los

estud iantes d isfrutan de a lmuerzo

y desayuno GRATIS!  

¡ DESCARGUE  NUES TRA

APP !

Para más informac ión sobre e l

menú de l  d ia ,  informac ión nutr i t iva

y  más .

UNASE  A L  SUBCOM I T E  DE

B I ENE S TAR  DE  NUES TROS

E S TUD I AN TE S

Siempre buscamos nuevos

miembros que formen parte  de l

equ ipo que promueve la  sa lud y  e l

b ienestar  de los  estud iantes .

Inv i tamos a  padres ,  maestros ,

estud iantes y  admin istradores

esco lares  a  que se unan .  
PARA  MAS  I N FORMAC ION ,  FAVOR

DE  CONTAC TAR  A  

I V Y  WAROUNTHORN ,  RDN  

( 90 9 )  8 8 1 - 8000  EX T .  2 4 0  

PO L I ZA  DE  B I ENE S TAR

Nuestra  pó l iza  de b ienestar  está

loca l izada en cada cafeter ía  de

escue la .  También puede ver  la

pó l iza  en l ínea .  

¿SABIA  USTED ?
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Esquina de actividad

E S  E L  MES  DE  GRAT I T UD

Grat i tud es  más que dec i r  s implemente

"Grac ias . "  Pract icar  la  grat i tud y  ref lec ionar

sobre lo  que estás  agradec ido en tu  v ida  puede

mejorar  tu  estado de án imo,  d isminu ir  e l  estrés ,

mejorar  la  sa lud y  e l  b ienestar  en genera l .  

variedades de rábanos existen como
rábanos francés, rábanos daikon y vienen
en diferentes colores como blanco,
morado, negros o incluso verde.  

1
taza
=

19 calorias

vitamina B6

riboflavina

magnesio

cober

calciun

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.isitesoftware.webmenus
https://apps.apple.com/us/app/web-menus-by-isite-software/id957957535

